Valkommen till massan

Hjarnan i centrum
— hela livet

Prova-pa Inspiration

Forelasningar

Har ar hela programmet!

i ‘ e L 4 kA
r. - o=t
| o AaE My ! :
: (oh AH JII | . .. ’. ‘.'.'.f- ¢
,.la [ ;‘# .}j; i |
i) ._ B . Ir -
‘ oo L

Lordag 28 september kl. 10-16



L

= = v
DR, e e N
S . &
kil R




Valkommen till arets massal

Hjarnan i centrum
— hela livet

Det ar nu over 30 ar sedan forskningen konstaterade att
hjarnan ar neuroplastisk, d.v.s. att hjarnan “byggs om”
beroende pa vad vi fokuserar pa.

Vid dagens méssa finns det méjlighet att med nyfikenhet
ta del av det breda utbud av anpassade aktiviteter som de
olika féreningarna erbjuder, stélla nyfikna fragor till utstal-
larna och bli inspirerad till att gora forandringar som leder
till 6kad livskvalité.

Varmt valkommen!

F6lj den gréna Hjdrnstigen! Ldmna in din lapp vid
lotteriet i C1-hallen. Var med och vinn fina priser.
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Rorelsetraning

Gissmo ar en grupp inom Eldsberga GS
som skapat olika stationer av aktiviteter
for Barn och ungdomar med funktions-
variationer. Har ges maéjlighet att prova
pa olika sporter och andra roliga rorelse-
ovningar.

Boxning

| C4-hallen kan du under ledning av Halmstad
AIS prova pa att trana boxning.

| boxningstraningen aktiveras
hela kroppen. Du trdnar ba-
lans, koordination och styrka
samtidigt. Dessutom far man
upp pulsen en hel del.
Boxningen vander sig till bade
yngre och dldre da alla ar med
utifran sina forutsattningar.

Vaga prova pa — det ar kul!




Kognitiv traning / Dans

| C3-hallen bjuds det pa manga olika aktiviteter.
Flera av dem kan utféras sittande.
Kom med och prova pa!

10.15 Kognitiv traning i form av rorelse
(Mindkicker)

10.45 Zumba (Tina Gottschalk)

11.15 Dans, balans och rorelse till musik
(Halmstad Danshalsa)

11.45 Kognitiv traning i form av rorelse
(Mindkicker)

12.15 Skrattyoga —sittandes
(Elin Bengtsson)

13.15 Breathwork — leka med andningen
(Frida Johansson)

13.45 Dans, balans och rorelse till musik
(Halmstad Danshalsa)

14.15 Skrattyoga (Elin Bengtsson)

14.45 Kognitiv traning i form av rorelse
(Mindkicker)

15.15 Dans, balans och rorelse till musik
(Halmstad Danshalsa)




Prova-pa-aktiviteter

| B-hallen hander det mycket hela dagen!
Har kan du prova pa en mangd olika idrotter.

Parabordtennis (Halmstad BTK) e Gafotboll (Hallands Fotboll-
Soft tennis (Séndrums TK) forbund i samarbete med
Rullstolsslalom (DHR Halland) Tronninge IF)

Rullstolsinnebandy (Halmstad
IBK, Halmstad Rolling Penguins)

e Croquet (Halmstads Croquet
Club)
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Foajén
| foajén hander det ocksd mycket
under dagen.

Edward C. Johansson underhaller
med Country och Rock’n’Roll.

Anna Martinsson berattar om
Kopplingen mellan mage/tarm och
hjarnan.

Har hittar ni starten pa
hjarnstigen.

Utanfor arenan

Se Halmstad fran ovan! Pa plats finns en kranbil
som lyfter dig hogt i det bla (som hogst 32 me-
ter), kostar 50 kr.

Hoppborg for studsiga barn och hinderbana for
den som vill ha en utmaning.

Ga inte hungrig!

Arenarestaurangen med café ar 6ppen
och serverar lunch mellan klockan 11-14.
| C-hallen finns café dar det serveras korv med brod.

Utanfor arenan hittar du Foodtrucks med mycket gott!
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| stora hallen hittar du foreningar och foretag
som stdller ut. Var nyfiken och stall fragor —
utstallarna berattar garna mer om sina verk-

samheter, hjalpmedel eller annat!

Utstallare i stora hallen — C1

1.6miljonerklubben.............. 14
Afasiféreningen i Halmstad........ 28
Blodcancerféreningen Halland. . . . . 17
Bord material ej narvarande

féreningar. ............. .. ... 23
Cab-onAB.......... ... ... ..., 41
Decon Wheel AB ................ 42
DHR Region Halland. ............. 30
Diabetesféreningen i Halmstad .. ... 4
EpilepsiféreningeniHalland........ 5
Funkislotsen.................... 10

Foreningen Funktionsratt Laholm ...9

Grow Insight. ................... a4
Gyncancerféreningen Halland . . ... 13
Halmstad Danshdlsa ............. 24
HelaDig ....................... 43
Hjartochlung................... 18
Husknuten ...................... 6
Huvudvarksforeningen Halland ... .. 8
Idrottscentrum. .................. 1
Iktyosféreningen i Halland ........ 27
Kreativisterna. .................. 11
NeuroHalland .................. 21
Neuro Halmstad................. 22

Neuro Sddra Sverige ............. 44
Osteoporosforeningen i Halland. . . .16
Parasport Halland ............... 25
Parkinson Halmstad.............. 26
PROHalland .................... 19
Psoriasisforbundet Halland. . ... ... 31
Region Halland................... 3
Reumatikerforbundet Halmstad. . . .12
SKPF:s féreningar Halmstad . ... ... 29
SPF Seniorerna Halmstad .. ....... 15
StrokeforeningeniHalland .. ... .. .. 2
Taltjanst, Region Halland. .......... 7
Tendo AB....... ... ... ... 20
TfhSensory..................... 46
Valjeviken ........... ... .. ... ... 45
Angestforbundet Halland .. ....... 32

Med reservation fér sena dndringar.
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Inspireras av vara foreldsare!

FORELASNINGAR | 60 min
C5-hallen, plan 1

10.30 Axel Schylstrom Brannskadad
sangfagel och foreladsare

12.00 Haydeh Bolouri Vagen till en
livslang hjarnhalsa

13.30 Lena Rasmussen Atererévra
den visuella funktionen

15.00 Axel Schylstrom Brannskadad
sangfagel och foreladsare

FORELASNINGAR | 30 min
Berlin, plan 2

10.45 Daniel Ayre Tankens kraft &ar
vagen till att skapa ditt liv

11.45 Asa Gissberg Kan alla resa?
Diskussionsforum

12.45 Cecee Rowland-Huss Dansens
kraft att utveckla motorik och kommunika-
tion hela livet

13.45 Jonas Frojd Kognitiv traning —
Oka livskvalitén

14.45 Frans Att leva med MS

15.30 Tone Bottesdotter Mental halsa

11.00 Frida Johansson Hjdrnskakningar
ar rehabiliteringsbara

12.00 Carina Holgersson Att starta om
hjarnan — min vég tillbaka fran hjarn-
trotthet

13.00 Tro, hopp och karlek efter ett
mordforsdk

14.00 Annelie Bojgren Parkinson —

en kamp eller en utmaning?

15.00 My Gustafsson Ge aldrig upp, alla
har ratt till bra kommunikation och traning

m 60 min

Axel
Schylstrém

10.30 och 15.00
C5-hallen, plan 1

Om att hitta mod och kraften tillbaka nar
livet kinns som mest hopplost. Fran att
varit med om en fruktansvard olycka till
att kampa sig till ett normalt liv och en
artistkarriar med medverkan i Idol och
Melodifestivalen.

Bara 19 ar gammal var Axel Schylstrém
med om en olycka som gjorde honom till
en av Sveriges varst brannskadade éver-
levare genom tiderna. Lange utgjordes
tillvaron av en kamp for livet.

| Axels populdra inspirationsféreldsningar
tas vi med pa en unik livsresa.

Axel lamnar ingen oberérd nar han
pratar om hur man lar sig bli vdn med sin
spegelbild, hur man tacklar psykisk ohalsa
och vikten av att vara modig.

Foreldasningen kombineras med intima
sangnummer, vilket trollbinder och skapar
en alldeles magisk stamning.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar i
programmet.

Var ute i god tid! Férbokade biljetter gdller
fram till tio minuter fére respektive férelds-
ning.



m 60 min

Haydeh
Bolouri

12.00
C5-hallen, plan 1

Vagen till en livslang hjarnhélsa!
Hjdrnan skriker inte, med tidiga atgarder
slipper vi framtida problem.

Haydeh &r senior hjarnforskare och medici-
ne doktor i neurovetenskap (PhD).

"Eftersom generna inte bestammer vart
6de kan vi med ratt kunskap om yttre mil-
jon (epigenetiken) optimera vara livsstilar
for att uppna hjarnans ultimata hélsa och
potential.

Darfor far jag idag stolt prata om hund-
ratals mdnniskor dar jag har lyckats att
aterstélla deras kroniska hélsotillstand och
kognitiva obalanser genom att optimera
deras livsstil.

Jag ar en fritankare som generdst vill
dela mina tankar och kunskaper med andra
manniskor.

Forutom manga vetenskapliga publika-
tioner har jag varit medforfattare till den
bastsdljande boken Rédda din hjdrna, Nu!”

Haydeh jobbar for att optimera och ater-
stalla kognitiva dysfunktioner och neu-
rodegenerativa obalanser sasom Alzhei-
mers.
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(q 60 min

Lena ¥
Rasmussen

13.30
C5-hallen, plan 1

Hjarnan bearbetar och tar emot synin-
tryck - gar det att atererévra den visuella
funktionen efter en neurologisk skada?

Lena har 6ver 40 ars erfarenhet och legi-
timerad optiker/ optometrist som arbetar
inom neuro-optometri, d.v.s. hur hjarnan
bearbetar och tar emot synintryck.

De primitiva reflexerna ar nédvandiga for
var visuella utveckling. Pa engelska finns
det tva ord for syn, sight och vision. Sight
ar det som de flesta manniskor férknippar
med syn det vill saga, se skarpt och tydligt.
Vision betyder hur hjarnan processar och
sammankopplar synintrycken med évrig
information, som kommer fran kroppens
muskler, nacke och 6ron. Om den sam-
mankopplingen inte fungerar som den ska
kan man bl.a. fa yrsel, svart att orientera
sig, att Iasa, koncentrera sig, problem med
att komma ihag. Det blir anstrangande

att vistas i roriga miljder och man kan bli
ljuskanslig. Problemen finns dven om man
ser skarpt sa det har ingen betydelse av hur
tydligt det &r. Om man har flera eller nagra
av tidigare namnda symtom men forsoker
att fungera i tillvaron dnda, kan man sa
smaningom bli utbrénd.

Synen &r dven paverkad av vart nervsystem.
Vid en olycka eller en stressreaktion kan
det sympatiska nervsystemet bli dveraktivt.
Hjarnan vill hela tiden vara uppmarksam pa
eventuella faror runt omkring oss. Hjarnan
far svart att veta var du sjalv ar i forhallan-
de till allt annat.



Berlin, plan 2 | 30 minuter

Tankens kraft dr vigen
till att skapa ditt liv
Daniel Ayre

10.45 Berlin, plan 2

Daniel berattar om hur drém-
men att kora lastbil blev verklighet

tack vare hans mammas tro att allt ar majligt.
Daniel foddes med en CP skada och fick besked
att han aldrig skulle kunna ga, springa, klattra
eller kora lastbil. Med malmedvetenhet och ratt
stéttning arbetar Daniel sedan manga ar som
lastbilschauffor.

Kognitiv tréning —
o6ka livskvalitén
Jonas Frojd

13.45 Berlin, plan 2

Ett intressant och interaktivt
féredrag med kognitiv rorelsetra-
ning. Funktionell rérelsetraning med underhal-
lande inslag som skall framja ens valmaende.

Jonas beréattar ocksa om sin anhérigresa att
bli foralder till sin foralder som fick demens och
Parkinson men som tranades upp och forbatt-
rade livskvalitén genom kampsportstraning och
kognitiv rorelsetraning.

Kan alla resa?
Diskussionsforum
Asa Gissberg
11.45 Berlin, plan 2

Att resa ar nagot som berikar
oss med nya upplevelser. Att resa
med barn som har funktionsvariation kan upple-
vas som en utmaning men behover det vara sa?
Hur kan man kan hitta anpassningar for att
|ttare kunna resa med funktionsvariationer?
Familjen reser mycket och har samlat erfaren-
heter kring vad som behover planeras infor
resan och vilka [6sningar som underlattar.

Att leva med MS
Frans
14.45 Berlin, plan 2

Hitta mojligheterna att leva
med MS och klara sin livssitua-
tion pa basta satt.

"Jag har troligen haft MS sedan 30 ar tillbaka.
Det forstar jag nér jag ténker pa situationer som
uppstod forr, fore MS-diagnosen, och som jag
upplever dven idag.

Jag letar standigt nya mojligheter att forbattra
det dagliga livet.”

Dansens kraft att utveckla
motorik och kommunika-
tion hela livet

Cecee Rowland-Huss
12.45 Berlin, plan 2

Detta ar ett samtal mellan Cecee och Jonas
Frojd som bjuder in till frdgor av publiken.

Hur dansens harmoni gav kraft till familjen
men ocksa ett satt att forbattra kommunika-
tionen mellan sonen och féréldrarna och med
omgivningen.

Balans ar A och O for att snabbt kunna parera
om du snavar eller snubblar till. Dans och kamp-
sport ar ett utmarkt satt att trana upp balansen.
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Mental hilsa
Tone Bottesdotter
15.30 Berlin, plan 2

Manga pratar om mental
ohélsa, att det antligen lyfts fram
i ljuset och inte langre &r lika “skamligt”.

Min bakgrund som underskoterska och aren
som elevassistent har gett mig en bred bild av
manniskor i olika situationer och behov. Det ar
tydligt att de som ges réatt forutsattningar lyckas.
Var fantastiska hjarna kan ibland kdnnas begran-
sad. Men &r det sant? Vi har mgjligheten att
férandra den. Att lara oss forsta att tankar bara
ar tankar sd vi kan leva med MENTAL HALSA.



Hjadrnskakningar ar
rehabiliteringsbara
Frida Johansson
11.00 Aten, plan 3

Frida forelaser utifran det
unikt kombinerade perspektivet
med en legitimation i Fysioterapi och individ
som genomlevt komplexa problem och om-
standigheter efter upprepade hjarnskakningar.

Hon berattar om vad vetenskapen pekar pa ar
gynnsamma interventioner efter hjarnskakning
inom idrott och om den multisystemapproch
hon sjdlv har jobbat utifran under sin egen
rehablitering. Om nyttan med individanpassad
rehab, samt om lardomar och erfarenheter fran
att ha parerat och navigerat sig igenom en orim-
lig mangd olika aktorer och vardinstanser.

Frida &r ett levande bevis pa att symtom efter
hjarnskakning ar behandlingsbara, oavsett hur
lange problemen har varit pagaende eller hur
komplexa problemen har blivit.

En inspirationsforeldasning om att vaga vara
nyfiken pa det som ar mojligt, att ha modet att
tro pa sig sjalv och vaga ga sin egen vag.

Att starta om hjarnan -
min vég tillbaka fran
hjarntrotthet

Carina Holgersson
12.00 Aten, plan 3

Valkommen till en féreldsning
med tips om hur hjarnan utvecklas hela livet.
Carina berattar om sina erfarenheter kopplat till
den senaste forskningen om neuroplastisitet.
"Det som skulle vara en forebyggande opera-
tion i hjarnan visade sig bli starten pa den mest
utmanande och utvecklande perioden i mitt liv.
Operationen gick bra men vid uppvaket tillkom
komplikationer som ledde till extrem hjarntrott-
het. Det ldkare och forskare sa var att jag kanske
aldrig skulle bli battre. Jag skulle acceptera att
inte langre kunna se pa TV, klara av min egen
skugga, att vara med barnbarnen eller vara med
i sociala sammanhang. Jag trodde att nagon
utanfér mig skulle ha svaret pa hur jag skulle bli
bra. Sa enkelt var det inte. D3 bestdmde jag mig
for att sjalv ta ansvar for att min hjarna laker.”
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Tro, hopp och karlek efter
ett mordforsok
13.00 Aten, plan 3

Hur kommer man tillbaka till & %
livet och sina drémmar?

En berérande och upprérande
berattelse om hur man atererévrar sitt liv efter
att ha utsatts for ett mordforsok. Vanner, var-
dag, karlek och jobb — hur tar man sig vidare nar
hjarnan ar trott, kroppen fungerar annorlunda
och drommar man haft far testas extra hart!

En forldsning som vacker manga tankar men
ocksa hopp om att saker &nda kan bli bra ...
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Vad betyder traningen for val- %
maendet? Annelie som arbetar

som sjukskoterska fick Parkinsondiagnos 2016
och hade da manga symptom. Medicinering
sattes in och hon borjade tréna pa gym.

"Det ger san energi att trdna och numera ar
jag dven idrottsinstruktor. Att halla i ett tranings-
pass och fa deltagarna att kdnna att de klarar
mer an de tror, ger glddje och energi tillbaka.

Nu ar jag mycket starkare an tidigare, battre
kondition och bra balans.”

Parkinson — en kamp
eller en utmaning?
Annelie Bojgren
14.00 Aten, Plan 3

Alla har ratt till bra kom-
munikation och trining
My Gustavsson

15.00 Aten, plan 3

Nar My var sju manader
drabbades hon av hjarnhinne-

inflammation med komplikationer. Hennes
diagnos ar CP-liknande symtom tonusvaxling
och talsvarigheter.

"Jag tycker det ar viktigt att man hittar bra
kommunikationssatt at alla oavsett hur grava
funktionsnedsattningar man har.”

My forelaser med hjalp av sin taldator och
inspirerar till att aldrig ge upp och vaga tro pa
mojligheten att utvecklas hela livet.



Utstallande foreningar

@“@WU ‘o D R SCERTOse

= H o £

renika Bvileosi ? =] o

a Q DELAKTIGHET @ Svenska Epilepsiforbundet S % =
= . &Q’ HANDLINGSHRAFT =

O?ltet C RORELSEFRIHET . .

LTI

Fareningen
Funlgjgngsréittl 'i Afa SI

FORBUMNDET | SYERIGE
FFE Labuisien

——

Halmstad'c>  ® ﬁkﬁ?,rtbll" ndet e NIORERNA Halmstad
Innebandyklubb m{:‘: ung vl Danshalsa
. £Qﬁmih‘
iY ¢
I. HUSKMUTEM
HUYUDYARKS H."“:-:. ¥ ‘wld'ﬂﬂid'
ﬁngastsfﬁrhundet ASS Halland 'v’ GynCancerFareningen Halland

u.,_l

167726" SKPFx NEUR® PRO

pensiondrerna

Hallands Mnsfarbund

NEURO oo

|'|I:|I MG

= = FSUAEEE&SPU RT |;I-|-(TT;I.'T““?E§| g?:ﬁl‘:asfﬁrhundet

Halmstad | Laholm | Hylve

14



Utstallande samarbetspartners
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Stort tack till vara sponsorer! Med er hjalp kan vi genomfora den har dagen.
Tack ocksa till alla er som skankt priser till vart lotteri.
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Vi visar upp bredden — det finns nagot for alla for
att starka sin hjarna och férenkla i sin vardag.
Har moter du flera foreningar och
samarbetspartners inom halsa, idrott, kultur och
funktionshinder som tillsammans med Region
Halland informerar och inspirerar.

Det handlar om att fa kanna

Gemenskap — Gladje — Gnista
och att klara sin livssituation pa basta satt.

Samarbete ar vagen framat och
detta ar bara borjan. Folj oss pa var resa.

hjarnanicentrum.se

Genomfors med stéd av

NEURD 7 Region Haiand

Halsa och funktionsstod




